~ ZACINI 1 DODACI JELIMA

| ( izvatci iz knjige: Darko Varga:Hrana , kuhinja i blagovanje do doba Zrinskih,
Meridijani , Zagreb 2015.)

. Zadini. Kroz sta{jeé& postojanja, Dhifﬂ'_[j[ Zrinski suna razne nacine je nabav!ja[i zadine za svoju
; |'-*.l.l.htryu Do zatina i dodataka jelima dolazili su Itupovinnm, razmjenom s drug[m p[emsf:vnm i
1 - vodacima, a puno toga Sto je bilo pntrebrm za ltuhhy'u, uzga_t_jaﬂ su sami ili su kroz urharija[nu
5 b obvezu dobivali od kmetova. Po slanju liekovitog bilja i zacina rodbini i prijateljima bila je poz-
o nata Dorica Zrinski Zena Boldizara Bath}rsin}fa i kéi Nikole Zr[nskﬂg—.‘i[getskng_
.. :Zaﬁini otima Nikole V1. Zrinskog. U popisu l'z}y"iga Nikole V11, Zrinskng iz 1662, gﬂdine, U grupi
& & . Enjigs. Imje je Zrinski popisao pod Domesticae & Qeconomiae, pnd hrqjem 1, je zapisao naslov
:gérgjige: »Oeconomia Ruralis et Domestica, Authore M: Joanno Colero. liber magnus Germanicus
ffelio.«
Zrimkije mogao citati o: uredeqju i ﬂdriavanju vrta, o sadnji stabala, o uzgoju vocaka, cijep[jcvkju
voéaka {kaimﬁmju}, o zaétiti stabala voéaka od koza i zeteva, o uzgoju pc:jedin[h vrsta voca
{_jahuka, krufaka, bacdema, visanja, tresanja, dm}ja, dudova, smokava, bresaka, ?é[jiva, Futih §!ji‘ua,
tmné[jivs_ {Krieche}. kajsija (Amarelle), oraha, [ipa, badema, kestena, crvenog {jeéqjaka, ribizle,
oskoruga,...); o hmnju voca, o }'.rreradi voca, o ruzama, 0 uzgoju h[jal'ea, zaE[nsf-mg bi jja i cvijeca:
ruZmarin, Izadu[ja, miloduh {]sop], !ji fjan, rutvica, itamnﬁl, p[ave i Zute {jul:rifice, majoran,
lavanda, timijan, matié’qjak, kim, Karten, kamilica, buhag [Pu[egium], Nasturtivm: draguéac ili
drezga, grh[ca; 0 UZZOojuU povrca: salata, kupu_s (Brassica), ke{j, puri[uk, vide vrsta luka, Eeér&js}z,
mrleva i ostale viste repa, priprema crvene repe - cikle, rotleva, crna rotkva {ryem M.uhretﬁg -
Raphanus Ms_t_jcrr}, komorat (Feniculum),
gorusica, menta, loboda [njem_ Melde), rosopas {'rgjem. Schellkraut), ga[anga, {ryem
Alantwurtzel-Enula ), peonija, o malou i Jagﬂdama, crvenim Jagﬂdama, persinu, bundevama,
k'rumpiru, o Plutze?, lubenicama [d[qjama}, kerastavcima: o prﬂizvndima kﬂjc se Iz gpaqjo[ske
dovoze brodom: narande, limune, smokve, nar, kaps_re, limete i masline: o kuhargju raznih Je[a,
kadaje Vrijeme sadrgje sadnica i kako se sadi, ali i 0 uvoznim zadinima: §aﬁan, dumbir {]ngher},
galanga, gecerna trska [Calamus aromaticus), d[v!ji dumbir {ma&. Tzitvar, njem. Zitther, lat.
Zedoaria), papar {hiher,piper}, mushkatni oraséic i muskatni cvijet, slanutak ili rogacica [Ciceres},
anis. Nastav{ja se receptima za nd}“iavargje voca svjezim: {jeéqja]za, jahuka i krugaka, opisan je
uzgoj hm.eLja L nacin eksp[uatacije, izgradry'a vriova za hmc{j, itd. O sijanju [ssu:lnji od sjemena do
p[ads_, kako satuvati zacine, o duhanu, itd., a do l'zra:ja seste !tnj[ge unesene su Colerove ispravke
gres‘iaka i dodaci prethﬂdnum izdaqju, kao &to je recept za sa&enje ruzmarina, kada sijati majo-

ran, cvijece, itd.
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Domacéi zadini i dodaci jelima iz vlastitih vrtova

neee UL vrtovima toga doba moZemo nadi s[@jedeée zatinsko L‘ri{je: hren, mustardu, persin, zmijinu
travu (estragon) i razne vrste luka. Svoje potrebe za ovim biljkama, uglavnom su osiguravali iz
vlastitih vrtova.
Najobiéniji i najéesce koristen zadin bio je persin (Petroselinum crispum). U jednakoj mjeri su
koristili korijen i list per§ina i rado su ih stavljali u salate i umake

& Patrebnnje, U pravom trevutlw i na pravom mjestu zapodetli sjahaqjem vala knji nas moFe wnistibi dLuzdl:gmil Mata
via_sﬁiaﬁ'ekvmcja wora biti dmra!jnn }rm_’paznaL[jiua i shafna da se ne bi izguh'l.a. u titranju ve[ikog p{i JPRI.& Fato,
zhrnJ imo Fourievov ved nasih vlashhhﬁ'eh?encya te ga snadno yﬁkbuﬁmﬂ valw kq;l samo Sto nas nije Ao,
{iz: Darko Varga: Pristup tlmb:ggl udriwng,mzw a Dpétm: BdJr:, 2000. } BT
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